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| ZALO ZENIA OGOLNE:

Szkota Podstawowa nr 11 znajduje wi spokojnej dzielnicy Gliwic. Jest to mata , pazmna
szkota z oddziatami przedszkolnymi, w ktérej ucay skoto 130 dzieci. W budynku
mieszca sie dwie sale gimnastyczne, wokatliczne boiska i dio zieleni.

Szkota oferuje dip zag¢ pozalekcyjnych, ze wzgllu na to,ze jest jedynym miejscem na
osiedlu, gdzie dzieci magspedza: swoj wolny czas i rozwiaswoje zainteresowania.

Ze wzgkdu na fakt,ze coraz wicej dzieci choruje na przewlekie choroby, uleganego
rodzaju natogom oraz zeksza st poziom agresji, w tym sitowego rozyiywania
probleméw, wane jest, aby zwrdéi szczegbla uwag na zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne naszych uczniow.

Kazdy nauczyciel dysponuje zoymi mazliwosciami wptywania na edukagjprozdrowotr
dzieci, dlatego wszyscy pracownicy w codziennyclialdniach: na rénych zagciach
lekcyjnych, podczas zabaw, wycieczek, a nawet giezarzerw mgdzylekcyjnych zwracaj
uwag: ha odpowiednie postawy prozdrowotne oraz ksztaitwidrcze mylenie uczniow.
Podniesienie poziomuswiadomaci w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowychstybycia. Jest to mdiwe dzieki
zwigkszeniu skuteczroi edukacji zdrowotnej dzieci. Dlatego peli§my decyzg

o koniecznéci dalszej realizacji projektu: ,Szkota Promc@ Zdrowie”, kontynuacji
dotychczasowych dziateoraz uzupetnieniu ich.

W zwiazku z powyszym program w swoim zakresie obejmuje gagtice dziaty:

* Promowanie zdrowego agwiania

* Promowanie dziataekologicznych

* Rozpowszechnianie aktywnego stylcia

* Rozwijanie zainteresowiasportowych uczniéw

» Uswiadamiania konieczrici prowadzenia profilaktyki zdrowotnej
* Prowadzenie profilaktyki uzataien

* Whyrabianie nawyku dbasgi o higiere osobisi

* Promowanie bezpiecznych formesgania czasu

Program Promocji Zdrowia : Zdrowie przede wszystkini podobnie jak wczaniej
realizowany khdzie na wszystkich poziomach edukacyjnych , w capyotesie dydaktyczno-
wychowawczym przez catspoteczné¢ szkolmy: przedszkolakdéw, uczniéw, nauczycieli,
pedagoga szkolnego oraz rodzicow.



Podstaw prawry programu jest Rozpagdzenie MENIS z dn. 5 lutego 2004 r. w sprawie
dopuszczania dozytku szkolnego programoéw nauczania i poednikéw ( Dziennik Ustaw
nr 25 z dn.23 lutego 2004 r.).

Program oparty jest na zakmniach i celach edukacji prozdrowotnej umieszczbrwc

» Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dtatgzodstawowych
» Narodowym Programie Zdrowia

* Programie Szkota Promagja Zdrowie

» Szkolnym Programie Wychowawczym Szkoty Podstawowé 1

» Szkolnym Programie Profilaktycznym SP nr 11

» Wybranych elementaditiezki prozdrowotnej

Il CELE:
Cel gtéwny:
* Promowanie zdrowego trybtycia poprzez:
e zdrowe odywianie
o aktywnai¢ fizyczm
* higier; osobisi
» profilaktyke zdrowotr
» profilaktyke uzalenien
» walke z agregj i dyskryminacy
» ochrore srodowiska

* bezpieczne spizanie czasu

Cele szczegotowe:

» Ksztaltowanie odpowiednich nawykdwwieniowych ze szczegolnym
uwzgkdnieniem

e codziennego spywania warzyw i owocow

* Poznawanie podstawowych zasad zdrowegywania

* Widrazanie do higienicznego i kulturalnego gpwania positkow

* Podkrdlenie wptywu wody na prawidtowe funkcjonowanie angamu

* Podejmowanie dziatana rzecz zdrowia wtasnego i innych



Ksztattowanie przekonania o konieczoioczasad higieny osobistej

Uswiadamianie zwizku midzy aktywndci ruchows a umiegtnoscia radzenia sobie
ze stresem i zapobieganie chorobom

Zwiegkszenie aktywnéxi fizycznej wérdd dzieci jako alternatywa siegtzego trybu
zycia

Poznawanie rinych form aktywnéci ruchowej i regut bezpiecastwa
Korygowanie wad postawy

Uswiadamianie konieczrsci prowadzenia profilaktyki zdrowotnej
Zapoznanie ze sposobami prowadzenia profilaktyki
Prowadzenie badeokresowych éréd dzieci

Uswiadomienie szkodliwych skutkow natogéw i uzadien
Podejmowanie dziatana rzecz walki z uzataieniami
Przeciwdziatanie przemocy i sitowemu rozagywaniu konfliktow
Rozwijanie umigjtnosci negocjacyjnych i postawy asertywnej
Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej

Przeciwdziatanie uprzedzeniom i dyskryminacji

Uswiadomienie wptywwsrodowiska naycie cztowieka
Rozwijanie postawy ekologicznej

Ksztattowanie postawy wspétodpowiedzialoioza otaczaicy $wiat

Zapoznanie z zasadami bezpieczneggkowania drogi oraz przepisami o ruchu
drogowym

Przeciwdziatanie niebezpiecznym formomedgania czasu
Zapoznanie z zasadami bezpiecznej zabawy

Organizacja czasu wolnego

Il EWALUACJA PODEJMOWANYCH DZIAtA N:

analiza przeprowadzonych dziajgromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy,
ankiet, testow, zdf, wytworéw ucznidéw, wynikow, konkursow, sprawdzian
notatek stabowych

analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli

sprawozdania z realizacji zadaynikajacych z realizacji programu promocji zdrowia



opracowanie i analiza ankiet oraz testow

wymiana uwag, spostrzen i doswiadczeé podczas spotkaeszkolnego zespotu
wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia

wzrostswiadomaci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych
obserwacja uczniow w #ych sytuacjach

poprawa bezpiecastwa fizycznego i psychicznego uczniow
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